
MONTAG

Ballett B 16.50–17.50 7–9 J. Mariana

Förderballett 17.55–18.45 14–16 J. Mariana

Spitzen M / F 18.45–19.35 ab 12 J. Mariana

Ballett Erwachsene Beginner 19.40–20.30 open class / Erwachsene Mariana            

DIENSTAG

Spitzen Einführung: neu >> Spitzen A 17.10–17.55 Ab 9 J. Mariana

Spitzen A 17.10–17.55 Ab 10 J. Mariana

Ballett C 18.00–19.00 10–12 J. Mariana

RückenFit / Stretching 19.10–20.10 open class / Erwachsene Mariana

Moderndance 20.15–21.15 open class / Erwachsene Mariana

MITTWOCH

Streetdance Workshop 16.00–17.15        9–13 J.  Mariana

DONNERSTAG

Jazzgymnastik 65 plus 10.00–11.00 65 plus Mariana

Tanzmäuse / Märliballett 15.30–16.15 4–6 J. Mariana

Ballett A 16.30–17.20 6–7 J. Mariana

NEU: RückenGym / Stretching 17.30–18.20 open class / Erwachsene Mariana

Ballett 1C neu >> Contemp. Ballett 18.25–19.25 Ab 14 J. Mariana

Contemp. Ballett 18.25–19.25 Ab 16 J. Mariana

Moderndance / Contemporary 19.25–20.35 open class / ab 16 J. Mariana

FREITAG

Slow Gym 09.45–10.45 open class / Erwachsene Mariana

Workshop individuell Infos siehe Page Mariana

Privat Coaching auf Anfrage!

Stundenplan 2026: Änderungen ab 23.02.2026

Tanz– und Ballettschule 117
Obergrundstr. 127    I    Luzern Grosshof

www.tanz–ballettschule117.ch
m.coviello@tanz–ballettschule117.ch


