FLOOR WORK FIT

NEUER KURS e

Lektion: Montag, 19.15-20.15

Mit Mariana Coviello

Die Bewegungen werden vermehrt
sitzend oder liegend ausgefiihrt und
enthalten Elemente aus Pilates, Fit und
Ballett.

Fordert die Selbstwahrnehmung und
Koordinationsfahigkeit.

Unterstltzt werden die
Bewegungsablaufe mit Musik.

Fir alle, die beweglich werden oder
bleiben mochten. Ideal als
Ergénzungsprogramm fir diverse
Sportarten. Auch flir Tanzer geeignet.

Tanz- und
Ballettschulem
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